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Capaian
Pembelajaran

CPL-PRODI (%) yang Dibebankan pada MK |

CPL 1. Kemampuan Mengelola Operasional Restoran dan Layanan Makanan
Lulusan mampu merencanakan, mengorganisir, dan mengelola operasional restoran
serta dapur secara efektif dan efisien, termasuk pengelolaan sumber daya manusia,
inventaris, dan kebijakan operasional, dengan memastikan mutu dan keamanan
pangan.

CPL 2. Kemampuan Mengembangkan Menu dan Inovasi Produk Kuliner
Lulusan mampu menciptakan konsep menu yang inovatif, beragam, dan sesuai
dengan kebutuhan pasar, dengan memanfaatkan keanckaragaman budaya dan
kearifan lokal sebagai dasar kreativitas kuliner.

CPL 4. Kemampuan Menerapkan Prinsip Keberlanjutan dalam Industri
Kuliner

Lulusan mampu mempraktikkan inovasi dan keberlanjutan dalam pengelolaan
makanan, layanan kuliner, dan bisnis restoran dengan memperhatikan kepedulian
terhadap lingkungan dan tanggung jawab sosial.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK | Mampu menganalisis kebutuhan gizi pelanggan dan mengaplikasikan|
konsep gizi seimbang dalam perencanaan menu kuliner.

CPMK 2 Mampu menunjukkan kepedulian terhadap kesehatan dan keberlanjutan
dalam penyusunan dan pengolahan makanan.,

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)




SUB CPMK 1 RPS dan Kontrak Perkuliahan

SUB CPMK 2 Ruang lingkup ilmu gizi

SUB CPMK 3 Macronutrient dan micronutrient

SUB CPMK 4 Macronutrient dan micronutrient

SUB CPMK 5 Menghitung bb ideal, akg dan ake

SUB CPMK 6 daftar komposisi bahan makanan (DKBM)

SUB CPMK 7 Ujian Tengah Semester

SUB CPMK 8 Latihan soal dan menghitung nutrisi

SUB CPMK 9 Project Grup 1 standar resep makanan dan hitung nutisi (Ibu Hamil)
SUB CPMK. 10 Project Grup | standar resep makanan dan hitung nutisi (Bayi, balita)
SUB CPMK 11 Project Grup 1 standar resep makanan dan hitung nutisi (Ibu menyusui)
SUB CPMK 12 Project Grup 1 standar resep makanan dan hitung nutisi (Remaja)
SUB CPMK 13 Project Grup | standar resep makanan dan hitung nutisi (Dewasa)
SUB CPMK 14 Project Grup | standar resep makanan dan hitung nutisi (Lansia)

SUB CPMK 15 Project Grup 1 standar resep makanan dan hitung nutisi (Pasien Kondisi tt)
SUB CPMK 16 Ujian Akhir Semester

Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK

| Sub-CPMK 1 | Seb-CPMK2 [ Sub-CPMK3 _'I'SutrCP'MK-i Sub-CPMK S | Sub-CPMK n

CPMK1

CPMEK2 |

CPMKS

TCPMK o

Diskripsi Singkat Mata
Kuliah

i Mata kuliah Timu Gizi 2 memperdalam pemahaman mahasiswa program studi Manajemen

Kuliner tentang komponen gizi dan peranannya dalam merancang menu yang seimbang
dan sehat. Dalam mata kuliah ini, mahasiswa akan mempelajari lebih lanjut tentang
kebutuhan gizi berdasarkan usia, kondisi kesehatan, dan aktivitas fisik, serta cara
mengaplikasikan pengetahuan ini dalam pengembangan produk kuliner yang mendukung
kesehatan. Selain itu, mahasiswa akan diajarkan untuk menganalisis kandungan gizi dalam
bahan makanan, merancang menu yang memenuhi standar kesehatan, dan memahami
pentingnya keseimbangan nutrisi dalam setiap sajian. Sinergi antara ilmu gizi dengan
manajemen kuliner memungkinkan mahasiswa untuk menciptakan pilihan menu yang
tidak hanya lezat tetapi juga mendukung gaya hidup schat bagi pelanggan, serta
meningkatkan daya saing bisnis kuliner di pasar yang semakin peduli terhadap kesehatan.

Bahan Kajian Mata
Pelajaran

. Menyiapkan dan menyajikan makanan pola diet (1.55HDR00.054.2)
2. Menyiapkan makanan berdasarkan diet khusus dan kebutuhan budaya
(L.55HDRO00.068.2)
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Windows,

Microsoft Word,
Microsoft Powerpoint,
Youtube,

VLC Player/ GOM Player.

O Handout, Buku Referensi, makalah
kelompok, LCD, PC, Laptop




Penilainn Bentuk (Metode Pembelajnran; Penugnsan; Type of Learning Materi Bobat
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Asam Folat, Y odium, struktur hir‘:‘g zat Kalium, Kalswim, )
2 Fe, Zn, Kalium, gizi dalam Non-test fus ks
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Daftar bahan penukar | 2, Mahasiswg Non-fest tash: * Video
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Mahasiswa dopat
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makanan yang
dikonsums|

mengunaknan aplikaest

1. makanan
mengunakan
aplikasi,

Mahasiswa dapat
menghitung

2. kendungan protein,
karbo dan [emak
pads suatu makanan
mengunakan
aplikasi,

Diskusi

Ujian Tengah Semester (%)
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Mukanan (lnble
komposis makanan)
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makanan.
M.  Mahasiswa dapat

merancang menu
seimbang.

Project Grup 1
standar resep
makanan dan

Criterin:

Teks:
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1. Mampu

K dalam

menu vang

2. mengetahu dan
memahami jenis-jenis

perencanaan menis
sembang dan diet

Kulish
Digkust T™M 1x
(1x170)

+ Belajar mandini

* E-Leaming

Diskusi melalui forum
(LMS)

b Slide Presentasi
kb Diskust tanya
Jnwab

2.0, b, ¢

Presentasi dan
debat mengenai
Jemis<jenis dict
untuk kesehatan




hitung nutrisi (Tbu | diet yang baik dan tidak dan untuk
Harmil) baik penyakitn tertentu
3. Mampumenyusun dan
membuat menu diet
Non-test tas b
Diskusi dan debat
miengenai diet
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hitung nutisi (Thu |,  menvusui
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i) Mahaiswa dopat e
membuat menu harian
untuk kebutuban gz
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ibo hamil sesun

dengan kebutuh kalori
ibu menyusi
1. = : (,“riuﬁ.t: elode: [Metode: Teka:
Project Gnlp I * ""' kdepamndlllm *  Kuliah * Belyer mandin + Slide Presentasi | 1,2,a,b, ¢,
ia membedakan yang bak | mengnnalisis menu *  Diskusi T™ 1x * E-Leaming «  Diskusi tanya
praticac To8 i | vangbaik untuk (1x170) Diskust melalui forum jawab
makanan dan hitung| den tidakuntukremaa | S0 " : (LMS) + Video
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2. Mampu Non-test task:
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sehat  untuk  manula
dengan riwayat kit yang
dimiliki
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metabolism  pencemaan
remaja
Criteria: Metode: eiode: Tebs:
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B Project Grup 1 Non-fest tash:
Sahidas b Dapat membuat meny Diskus
resep makanan yang schat dan
makanan dan tocok untuk golongan
hitung nutisi penyakit tertentu
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makanan sehat dan enak
untuk golongan penynkii
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hitung nutisi m": sl ﬂ‘w"‘w Non-test task: packaging yang
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Penilaian Bentuk Metode Pembelajaran; P Type of Learning Materi Bobot
Pertemuan Sub-CPMEK [Estimasi Waktu] Objecti Pembelaj Penilala n
Tndicators Criteria Syncronous Asyncranous Materials (LOM) [Pustaka] (%)
-1 -2 3 = 5 % 7] ) <
10
membuat lable

konposisi makanan.

Ujian Akhir Semester (%)




Rubrik Penilaian

: Capaian : Bobot
Bentuk Evaluasi Pembelajaran (%) Instrumen Penilaian Tagihan (Bukti) Penilaian (%)
3%
Pertemuan 1 3% RPS & Kontrak
Aktifitas Pembelajaran Kelas | Perkuliahan, PPT
Pertemuan 2 . 5%
. Absensi, Form
5% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Praktikum Dokumentasi Produk
5%
Pertemuan 3 5% \Excel , PowerPoint
Aktifitas Pembelajaran Kelas  |Presentasi (PPT)
Pertem 4 5%
£ e = Absensi, Form 2
5% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Praktilkum Dokumentasi Produk
; . 5%
Pertemuan 5 5% Excel , PowerPoint
Rubrik Penilaian Presentasi (PPT)
Pertemuan 6 5%
" Absensi, Form 5
5% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Prakiikum Dokumentasi Produk
: 5%
Pertemuan 7 5% Excel , PowerPoint
Aktifitas Pembelajaran Kelas | Presentasi (PPT)
10%
Pertemuan 8 10%
Essay Mid Test Paper
Pertemuan 9 . 5%
o Absensi, Form
3% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Praktikum Dokumentasi Produk
% 5%
Pertemuan 10 5% Excel , PowerPoint
Aktifitas Pembelajaran Kelas | Presentasi (PPT)
Perte 11 5%
muan : Absensi, Form &
5% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Praktikum Dokumentasi Produk
; 5%
Pertemuan 12 5% Excel , PowerPoint
Alktifitas Pembelajaran Kelas | Presentasi (PPT)
Pertem 13 K
LETIIRL . Absensi, Form S
5% Aktifitas Pembelajaran Observasi Praktikum,
Praktikum Dokumentasi Produk
. 5%
Pertemuan 14 5% Excel , PowerPoint
Rubrik Penilaian Presentasi (PPT)
10%
Pertemuan 15 10%
Working Plan Final test paper
Pertemuan 16 Absensi, Form 17%
Fe
Practicum Test Dokumentasi Produk
Total 100
Rubrik Penilaian Ujian Tengah Semester:
Kriteria / No Soal CnR e I;belajaran Baik Sekali Cukup Kurang




Menjawab sebagian Menjawab setengah [Menjawab kurang dari
besar (75 %) dari Kajian|(50%) dari Kajian [25 % dari Kajian
25% Umum Imu gizi 2 Umum Umum I[lmu gizi 2
IImu gizi 2
Soal 1
Soalz 25% Menjawab sebagian Menjawab Menjawab kurang
besar (75 %) dari setengah (50%) dari 25 % dari
klasifikasi [Imu gizi 2 | dari [Imu gizi 2 klasifikasi Ilmu gizi 2
Menjawab sebagian Menjawab Menjawab kurang
25% besar (75 %) dari Alat petengah (50%) dari 25 % dar IImu
Soal 3 dan Metode [lmu gizi 2flmu gizi 2 gizi 2
Menjawab sebagian Menjawab Menjawab kurang
besar (75 %) dari setengah (50%) dari 25 % dari metode
25% lImu gizi 2 dari metode Pemeliharaan [Imu
Pemeliharaan Ilmu | gizi 2
Soal 4 gizi 2
Rubrik Penilaian Ujian Akhir Semester:
Kriteria / No Soal Cpaa Baik Sekali Cuku Kuran
Pembelajaran (%) P e
Topik 10% Topik  berdasarkan Topik berdasarkan Topik  berdasarkan
relevansi terbaru yang relevansi terbaru yang |fenomena yang tidak
diungkapkan untuk diungkapkan untuk  frelevan
mendukung pembaharuan | mendukung
[lmu gizi 2 pembaharuan produk
IImu gizi 2tetapi tidak
didukung fenomena di
lapangan
Ide & Gagasan 20% Ide & Gagasan Ide & Gagasan [de & Gagasan
berdasarkan konsep terkini | berdasarkan konsep  |berdasarkan konsep
vang diungkapkan untuk terkini yang terkini berdasarkan
mendukung pembaharuan | diungkapkan untuk  [fenomena yang tidak
T IImu gizi 2 mendukung relevan
pembaharuan produk
[Imu gizi 2 tetapi tidak
didukung fenomena di
lapangan
Pengujian 50% Keakuratan metode dan Keakuratan standar |Keakuratan standar
Organoleptik teknik pengujian memuat | metode dan teknik |metode dan teknik
kecukupan dan formulasi pengujian memuat [pengujian memuat
yang sangat jelas kecukupan dan |kecukupan dan
formulasi yang jelas [formulasi yang tidak
ielas
Format Working 20% Lengkap memuat  [Tidak Lengkap
Plan informasi pedoman informasi pedoman  [memuat informasi

Eangat Lengkap memuat

jorking plan

working plan

pedoman working plan
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